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Clanok 1
Uvodné ustanovenie

Riaditel’ka Doméeka CVC v Krupine vydava tato smernicu, ktora stanovuje zakladné
podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ucastnikov zaujmovych
Gtvarov/d’alej len ZU/, na vyltgenie alebo obmedzenie faktorov, podmiefiujucich vznik
Skolskych trazov, poskodeni zdravia a vS§eobecné zasady prevencie.

Clanok 2
Rozsah platnosti

Tato smernica je platnd v ramci $kolského zariadenia Doméeka - CVC , M. R.
Stefanika 33, 963 01 Krupina pre vietkych ucastnikov ZU a v nevyhnutnom rozsahu pre
zamestnancov Skolského zariadenia.

Clénok 3
Povinnosti CVC

CVC je pri vychove a vzdeldvani povinné:

1. Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby uéastnikov ZU.
2. Vytvérat podmienky na zdravy vyvin uéastnikov ZU.

3. Zaistit’ bezpeénost’ a ochranu zdravia uéastnikov ZU.
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Poskytnitt mu nevyhnutné informdicie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
ucastnikov ZU.

Cldanok 4
Prava a povinnosti ucastnikov ZU

Ucastnik ZU ma pravo na :

1. Vychovu a vzdeldvanie v bezpecnom a hygienicky vyhovujicom prostredi.
2. Organizaciu vychovy a vzdeldvania primerant jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu v stilade so zdsadami psychohygieny.

Uéastnik ZU je povinny:

1. Neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osob zlcastiiujucich sa vychovy a
vzdeldvania.

2. Dodrziavat $kolsky poriadok CVC a d’alsie vntitorné predpisy CVC.

3. Chranit’ svoje zdravie a nevykonavat’ ¢innosti, ktoré st zdraviu Skodlivé, najma fajCenie,
pitie alkoholickych napojov, pozivanie zdraviu skodlivych latok.

4. Respektovat pokyny zamestnancov CVC, ktoré st v stlade s pravnymi predpismi,
vnitornymi predpismi CVC a s dobrymi mravmi.

5. Pred skon¢enim hodiny v ZU bez dovolenia nevychadzat' z budovy, zdrziavat' sa v
priestoroch CVC.



6. Nenosit do CVC predmety, ohrozujice seba, zdravie ostatnych Gcastnikov ZU, resp.

zamestnancov CVC.
Cldnok 5
Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpe¢nosti a ochrany zdravia i¢astnikov ZU

CVC je povinné:

1. Sustavne zabezpecovat bezpecné a zdraviu nezavadné podmienky pri zaujmovej ¢innosti.

2. Zabezpetit' pravidelnti kontrolu priestorov CVC, jej vybavenia, intalacii, zariadent,
upozornovat’ na zistené nedostatky a zaistit’ ich odstranenie.

3. Venovat osobitni pozornost’ prevedeniu komunikacii a pomocnych konstrukceii (podlahy,
schody, zabradlia) sklenené vyplne okien a dveri, elektrickej instalacii, Sportoviskam a ich
vybaveniu.

4. Zamedzit u¢astnikom ZU pristup do priestorov, kde im hrozi zvy$ené nebezpeéenstvo
urazu a poSkodenia zdravia (kotolne, sklady).

5. Zabezpetit' vykon dozoru nad tcastnikmi ZU poéas vychovno-zdelavacej hodiny, akcii,
vyletov a exkurzii

6. Sustavne dohliadat’ na &innost’ a spravanie ucastnikov ZU, upozoriiovat, usmeriiovat
a vhodne organizovat' ¢innosti s ohl'adom na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
ticastnikov ZU.

7. Vykonavat oboznamovanie a informovanie Glastnikov ZU o zisadach bezpe¢nosti
a ochrany zdravia na zaciatku Skolského roka, vyucby v odbornych ucéebniach, na
Sportovych podujatiach, mimoskolskych ¢innostiach.

8. Ochranit’ zdravie ucastnikov ZU pred G¢inkami tabakového dymu vydanim zikazu
fajéenia v CVC.

9. Zabezpetit, aby v pripade urazu ucastnikov ZU boli dostupné prostriedky —prvej
predlekarskej pomoci. Poskytovanie prvej predlekarskej pomoci ma byt zamestnancami,
znalymi poskytovat’ prva predlekarsku pomoc.

10. Zabezpecit', aby organizovanie vyletov, exkurzii, a d’alSich aktivit bolo organizované po

informovanom suhlase a dohode so zdkonnym zastupcom ziaka.

Clanok 6

Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpec¢nosti a ochrany zdravia ucastnikov ZU

1.

Ciel'om oboznamovania je zabezpecit’ ziskanie potrebného stboru informacii a vedomosti
o zasadach bezpe&ného spravania v CVC.

Oboznamovanie téastnikov ZU sa vykonava na zaGiatku $kolského roku tj. prvy dei
nastupu do ZU, pred akciami, vyletmi a exkurziami. Oboznamovanie Ggastnikov ZU
vykona vedtici ZU a ma byt preukazatelné a zaloZené do dokumentacie CVC.
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10.

Clanok 7
Zasady bezpe&ného spravania v CVC

Utastnici ZU na zaujmova &innost prichddzaju najskér 5 minut pred zadiatkom
vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Do budovy G&astnici ZU prichddzaji cez hlavny vchod, pokial’ nie je stanovené inak.
vedtcim ZU a schvalenym riaditelom CVC.

Ugastnici ZU, ktori pridu na zdujmovu ¢innost’ skor, ako je stanoveny &as, disciplinovane
akajii na mieste, ktoré im ur¢il vedtci ZU. Vstup do miestnosti, kde bude prebiehat
zaujmova ¢innost’, bez vediceho ZU je zakazany.

Utastnik ZU sa v §kolskom zariadeni preobuva do zdravotne nezavadnej obuvi, ktord ma
oznacenu. Vychadzkovu obuv ziak nechdva v Satni.

Clanok 8
Zasady bezpecného spravania sa acastnikov ZU pri vzdelavacej ¢innosti

Ucastnik ZU je povinny v ¢ase zaujmovej ¢innosti chranit’ svoje zdravie a zdravie d’alsich
ticastnikov ZU.

V pripadoch zvyseného ohrozenia bezpeénosti a zdravia Gcastnika ZU, pri niektorych
¢innostiach, st Gdastnici ZU oboznameni s pokynmi na predchadzanie trazom. Kazdy
Ggastnik ZU je povinny dodrziavat’ vieobecné zasady bezpeénosti a ochrany zdravia a
re§pektovat’ usmernenia veducich ZU na predchadzanie trazom.

Vsetci uéastnici ZU su povinni respektovat’ pokyny veducich ZU CVC.

Ucastnici ZU nesmtt v CVC ani v areali CVC fajéit,, pit’ alkoholické napoje, pouzivat
toxicke latky a drogy.

Utastnik ZU désledne dodrziava hygienické zasady — dosledne si umyje ruky po pouziti
WC a tiez pred kazdym jedlom.

V udebniach aj v ostatnych priestoroch CVC st zakazané vietky nebezpetné &innosti,
hlavne stdpanie na stoli¢ky, behanie, skakanie, kizanie po podlahach.

Zakazané je vyklananie u¢astnikov ZU z okien, lezenie na parapety a sadanie na ne.
Vsetky dvere na nabytku musia byt pozatvarané.

Je potrebné venovat’ zvySen pozornost rohom a hrandm v miestnosti, aby nedoslo k
urazu.

Pred za¢atim ¢innosti, pri ktorej vznika riziko urazu, je veduci ZU povinny preukézatelne
pou¢it’ a upozornit’ uéastnikov ZU na ich moZné nebezpe&enstvo vzniku trazu.

Clanok 9
Zasady bezpeéného spravania v priestoroch CVC

Zasady bezpecného spravania ucastnikov ZU v ucebni informatiky:

1.

Do ucebne smu Zziaci vstupovat’ len v sprievode veduceho ZU.
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10.
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Ugastnici ZU st povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpe&nostné predpisy, s ktorymi
boli preukazatelne obozndmeni na tvodnej hodine.

Veduci ZU uréi kazdému téastnikovi ZU jeho pracovné miesto pre pracu s pocitatom.
Utastnik ZU sa dostavi na svoje miesto véas a nesmie si ho svojvolne vymiefat. V
pripade, Ze je na jedno miesto viac ucastnikov ZU, vedici ¢asovo rozdeli pracu na
pocitaci medzi nich.

Kazdy uéastnik ZU je zodpovedny za jemu prideleny pogitag.

Pri praci s pocitacom nie je dovolené jest’ a pit’ napoje a mat’ ich na pracovnom stole.
Utastnici ZU nevyruduji pri praci neprimeranym hlukom a zbytoénym pohybom po
ucebni.

Utastnici davajii pozor na elektrické rozvody, elektrické zasuvky. Nezasahuji do
elektrického obvodu pocitaca. Je zakazané pracovat’ s poskodenym pocitacom.

Ugastnici st povinni nahlasit’ kazd poruchu po¢itaca alebo prislusenstva veducemu ZU.
Po skonéeni vyuéovacej hodiny téastnici ZU v uéebni dokladne vygistia priestor okolo
pocitacov, ulozia stoli¢ky, pricom venuju pozornost’ elektrickym kablom.

Veduci ZU stav udebne skontroluje, uzamkne a uéastnici ZU odchadzaju z ucebne
spolo¢ne.

Cldanok 10
Zasady bezpecnosti pre Sportové hry a sut'aze

Riaditel’ CVC uré&i zodpovednu osobu za celu akciu.

Vyber akcie musi zodpovedat’ veku, vyspelosti a poctu ucastnikov, druhu stt’aze.

Pri kazdej stit’azi je potrebné zabezpecit’ jednu dospell osobu.

Preverit navrhované trasy , Sportoviskd, oznacit’ nebezpecné miesta.

Na Sportovisku musi byt prevereny hlavne stav povrchu.

Na zaciatku akcie je nutné ucastnikov oboznamit’ s organizaénym pokynmi, pravidlami
sut'aze, vymedzit’ priestor pre pohyb Ucastnikov, jej znacCenie, oboznamit’ s dovolenymi a
zakazanymi ¢innost’ami, oboznamit’ s postupom v pripade urazu.

Clanok 11
Zasady bezpecnosti Ziakov pri plavani

Plavecky vycvik organizuje CVC v ramci zdujmového titvaru — plavanie, s informovanym
sthlasom zédkonného zastupcu.

Pedagogicky dozor do plavarne zabezpecuje pedagogicky zamestnanec alebo externy
zamestnanec povereny riaditelom CVC.

Plavecky vycvik tgastnikov ZU sa realizuje len vo vymedzenom priestore bazénu alebo
kupaliska do vySky vodnej hladiny 1,2 m.

Na jedného dospelého vediiceho ZU pripada skupina deti s najvy$§im poétom 10
ucastnikov.

Veduci ZU - plavania zodpoveda za zdravie a bezpeénost’ Ziakov.



V plavarni je zakdzané:

10.

Nepristojné chovanie, ktoré ohrozuje osobnu bezpecnost’.

Volat’ o pomoc bezddvodne.

Vzajomne sa potapat’, nahanat’, hadzat’ ziakov do vody.

Skakat’ do vody bez pokynu instruktora.

Znecistovat’ vodu a ostatné priestory plavarne.

Fajcit’ a pouzivat alkoholické napoje v celom objekte plavarne.
Pouzivat’ pri sprchovani chemikalie v sklenenych fl'asiach.
Vchadzat’ do oddelenia sprch ur¢enych pre osoby iného pohlavia.
Prat’ bielizen a Satstvo a brat’ si so sebou jedlo.

Cldnok 12
Zasady Ziakov pri lyZiarskom vycviku

CVC moze organizovat' pre Gicastnikov ZU alebo inych zaujemcov lyziarky vycvik s
informovanym sthlasom zékonného zéastupcu ti¢astnika.

Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady,
alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedc¢enim viest’ lyziarsky vycvik.

Jedno lyziarske druzstvo tvori najviac 15 ucastnikov.

Veduci lyziarskeho vycviku zodpovedd za riadnu pripravu a priebeh vycviku.
Zabezpecuje program vycviku a celého zajazdu, riadi pracu lyziarskych inStruktorov a dba
na dodrziavanie denného programu.

Lyziarsky instruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzZstva, zdravie a bezpe¢nost’ jeho
¢lenov, podla pokynov vediceho vykonava pedagogicky dozor. Starostlivost’ 0 zdravie
ucastnikov vykonava veduci zdjazdu alebo inStruktor len ak ma na pracu potrebné
predpoklady (Skolenie prvej pomoci).

Zdravotnik sa na lyZiarsky vycvik vysiela len ak sa vycviku zucastni viac ako 30 Ziakov.
Na lyziarsky vycvik sa volia len svahy , v zimnych lyziarskych strediskach , ktoré su
upravované a ich terén je vhodny pre pohybové danosti ucastnikov.

Pri vycviku je potrebné riadit’ sa vSeobecnymi bezpecnostnymi predpismi, vydanymi
prislusnou horskou sluzbou.

Veduci lyziarskeho vycviku a inStruktori skontroluju pred zaciatkom vycviku vystroj
ucastnikov. Dbaju na pouZivanie bezpecnostného lyziarskeho viazania a na obleCenie,
prisposobené poveternostnym podmienkam.

Lyziarsky vycvik sa kona formou sustredenej pédtdennej, maximalne sedemdennej
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v obdobi mesiacov december — april.

Clanok 13
Zasady bezpecnosti Ziakov pri organizovani vyletov, exkurzii

Ako sucast’ vzdelavacej ¢innosti méze CVC organizovat’ vylety a exkurzie.

1.

Kazdy vylet, exkurzia, vycvikovy zdjazd, pracovna brigada alebo iné hromadné Skolské
podujatie (dalej len ,vylet) musi byt organizatne dosledne zabezpeceny. Plan
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organizacnych opatreni vopred pripravi pedagogicky pracovnik, povereny vedenim akcie,
a predlozi ho so zdévodnenim riaditelovi CVC na schvalenie.

Plan musi obsahovat’:

nazov a zamer akcie,
termin, trasu a miesto pobytu,
pocet ucastnikov, z toho:
o pocet zZiakov,
o pocet sprievodcov,
o meno vediceho a pocet ¢lenov pedagogického dozoru prip. kategoriu a pocet
odbornych pracovnikov (inStruktori, zdravotnik a pod.),
miesto a hodinu zrazu, miesto a priblizni hodinu rozchodu (névratu),
spdsob dopravy,
podrobny program na kazdy den,
podmienky stravovania a ubytovania, osobitné bezpecnostné opatrenia, rozpocet a spdsob
uhrady.

Na vyletoch sa mézu zicastnit’ len ziaci, ktorych zdravotny stav vyhovuje podmienkam a
programu akcie. V pochybnych pripadoch moéze ulitel poziadat’ Skolského alebo
odborného lekara o stanovisko.

Na vyletoch, ktoré maji v programe narocné turistické putovanie alebo Sportovy program,
sa moézu zuacastnit len ziaci, ktori maji primeranu fyzicki kondiciu a ktori si
V predpriprave osvojili potrebné poznatky, zrucnosti a bezpe€nostné pravidla (priprava
stanu, priprava a udrziavanie ohniska, zdklady prve; pomoci, kondi¢nd telovychovna
priprava a pod.).

Riaditel CVC méze poverit vedenim vyletu pedagogického pracovnika, ktory ma dobré
organizatné schopnosti a primerané odborné skiisenosti pre planovany typ akcie. Dalsi
pedagogicki a odborni sprievodcovia st povinni dodrziavat' prislusné bezpecnostné
predpisy a dosledne zabezpecovat’ odborny dozor na vylete. Pedagogickym pracovnikom,
ktori st povereni vedenim vyletu, sa zakazuje brat’ so sebou vlastné deti.

Ziakov, ktori sa z(&astiuju na vyletoch, treba vopred poudit o celom programe a
organizanych opatreniach vyletu, o primeranom vystroji i vhodnom oble€eni, obuvi,
batoZine, prisluSnom vybaveni a zdsobach a o tom, ako sa maju spravat’ v mieste vyletu
(v mestach, na prehliadke, pri prechodoch, v navstivenych objektoch, pri vodnych tokoch,
Vv jaskyniach, pri kipani, lyzovani a inych Sportoch, v horach pri vystupoch, v hmle,
Vv burke a pod.). Povinnostiou vedticeho je skontrolovat’ vystroj a vybavenie ziakov.

Na vylety, pri ktorych sa pouzivaju dopravné prostriedky, veduci si zabezpecia vyhradené

autobusy alebo samostatné oddelenia v Zelezni¢nych voziioch. Skolské zajazdové
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10.

11.

12.

13.

autobusy musia byt oznacené viditelnym napisom ,,Skolsky zajazd“. V autobuse musia
ziakov sprevadzat najmenej dvaja sprievodcovia. Harmonogram vyletu musi byt
zostaveny tak, aby sa zabezpetila primerana regeneracia vodia a Ziakov.CVC
Vv spolupraci s cestovou kanceldriou alebo dopravnym podnikom (pripadne inym
zavodom) je povinné ziadat, aby sa na Skolské zajazdy pridel'ovali len autobusy v dobrom
technickom stave so skiisenym vodi¢om.

Program vyletov nesmie byt nahusteny, aby sa Ucastnici nenahlili a aby sa nezvySovala
rychlost’ jazdy na tikor bezpecnosti.

Pri vyletoch do hor musia sprievodcovia so Zziakmi postupovat len po urcenych
turistickych znackach, nedovolit’ ziakom pouzivat’ skratky, vyhybat’ sa letnym snehovym
poliam. Horolezecké tiry so Ziakmi sa nepovoluju. Ziaci mézu vyuzivat uzavreté
lanovky, otvorené sedacky.

AKk si trasa skolského vyletu vyzaduje prechod cez vodnu plochu, mézu sa pri preprave
pouzit’ len verejné hromadné vodné dopravné prostriedky, ktoré sa mo6zu obsadzovat’ len
do pripustného zat'azenia.

Pri vyletoch mozno povolit' kupanie len na kupaliskdch schvéalenych okresnym
hygienikom. Pri kipani v prirodnych tokoch musi byt priestor vopred preskimany a
vyhradeny. Kupanie v nebezpeénych prirodnych tokoch sa zakazuje. Ziaci, ktori nevedia
plavat, mozu sa zdrziavat’ vylucne v priestore ozna¢enom pre neplavcov pod vedenim
inStruktora. Pri plaveckom vycviku alebo kipani sa v hlbokej vode, mdze do vody vstipit
najviac 10 Ziakov pod dozorom jedného ucitel’a (inStruktora). Pri kiipani musi zabezpecit’
dozor osoba, ktora vie plavat’ a poskytnat’ prvli pomoc.

Clnkovanie je povolené len v stojatych vodach a na straZenych vodnych plochach tam,
kde to Statut riek povoluje. Na ¢Inku musi byt sprievodca, ktory je dobrym plavcom. Pri
¢Inkovani musi mat’ kazdy Ziak na sebe zachranny pas (vestu).

Pri zvySenom stave vody sa plavanie, kiipanie a c¢lnkovanie prisne zakazuje. Na
rozvodnenych vodnych hladinidch sa nedovol'uje ani prevoz na verejnom dopravnom
prostriedku.

Ziaci musia na vylete bezpodmieneéne respektovat’ prikazy vediceho, initruktorov a
horskej sluzby, v mestach aj pokyny prisluSnikov policie. Bez dovolenia sa nesmu
vzd'alovat’, rozchadzat, porusovat’ program. Ziaci, ktori na vylete porusili disciplinu,
pripadne ktori sa vo vode pokusali prekrocit’ stanovené obmedzenia, musia bezodkladne
vyjst’ z vody a d’al8i pobyt vo vode sa im méze podl'a vaznosti priestupku obmedzit’ alebo
celkom zakazat'.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pri organizovani vyletov v chranenych oblastiach ako aj horskych oblastiach, dodrzuju
veduci vyletov pokyny horskej sluzby a platné nariadenia prislusnych kompetentnych
organov o predchadzani urazovosti a zabezpecovani verejného poriadku.

Na vyletoch rovnako sa prisne zakazuje pit’ alkoholické napoje, fajcit’ alebo uzivat
omamné¢ prostriedky.

Pre Ziakov 1. ro¢nika ZS sa organizuju najviac jednodiiové vylety v blizkom okoli alebo
blizkej rekreaénej oblasti §koly. Ziaci sa musia z vyletu vratit’ najneskor do 17.00 h.

Pre Ziakov 2.- 4. roénika ZS moZno organizovat' tieZ jednodiiové vylety v okruhu
najviac 100 km od miesta $koly. Pre Ziakov 5.- 9. roénika ZS mozno organizovat' 1-2
dilové vylety. Ak sa vylet organizuje ako tematicky zajazd, turistické putovanie a je
spojeny s vychovno-vzdelavacim programom, mozno ho prediZit o nasledujiice dni
pracovného volna.

Vylety Ziakov §kol II. cyklu mozno organizovat ako jednodnové az trojdnové, pri
spojeni s exkurziou ich mozno prediZit najviac na 5 dni. Rovnako ako u ziakov vyssich
roénikov ZS je pripustné prediZzenie vyletu o dni pracovného volna za podmienok
uvedenych v tomto bode.

Pre Skoly v prirode, lyziarske vycvikové zdjazdy ziakov platia okrem tychto pokynov
osobitné predpisy.

Vzhl'adom na vysokl nérocnost’ v praci pedagogického dozoru, dodrzujte pocty Ziakov
v skupindch. Pedagogicky dozor moze vykonavat iba pracovnik z kategorie
pedagogickych pracovnikov. NemoZzno ho nahradit’ napr. zradov rodicov deti resp.
pribuznych. Mo6Zu sa zucastnit,, ale s tym, Ze budii ndpomocni v organiza¢no-technickych
zélezitostiach, ¢im sa pedagogicky pracovnik mozZe stopercentne venovat iba
pedagogickému dozoru.

Vyhodnocujte pisomne kazdy vylet, exkurziu,.... Ziskané informécie vam poslazia pri
d’alSich akcidch. PoméZu vam predchadzat’ neprijemnostiam a vyhnat sa opakovanym
chybam v naroc¢nej a vysoko zodpovednej praci.

Clanok 14
Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov so zdravotnym postihnutim

Pri kupani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac 5 ucastnikov; ak ide 0
ucastnikov nevidiacich, G€astnikov so zvySkami zraku, ucastnikov s tazkym telesnym
postihnutim alebo ucastnikov s viacnasobnym postihnutim, moze byt s inStruktorom
najviac jeden ucastnik .

Pri lyziarskom vycviku moéZe mat’ jeden inStruktor najviac osem ucastnikov, ak ide 0
ucastnikov slabozrakych, nepocujicich a telesne postihnutych méze byt v skupine najviac



Sest’ ucastnikov, ak ide o ucastnikov nevidiacich alebo o ucastnikov so zvyskami zraku
mdze mat jeden instruktor najviac jedného ucastnika.

Tato Smernica pre zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov v CVC nadobtda
ucinnost’ dna 01.07.2014 a plati na dobu neurcitu.

Krupina 01.07.2014

Mgr. Lubica Dutkievicova
riadite’ka DOMCEK-CVC Krupina



